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Welkom, maart

Maart schuift stil de winter opzij,
en opent deuren naar zonneschijn.
De dagen worden langer, lichter,
en in de tuin ontwaakt het eerste groen.

Vogels zingen hun lentelied,
bloemen steken hun kleuren de lucht in.
Een zachte wind draagt hoop en warmte,
en roept ons op om samen te genieten.

We horen gelach en verhalen,
kleine momenten vol warmte en zorg.
Samen beleven we deze maand van groei,
van licht dat harten verwarmt en dagen kleurt.

Maart nodigt ons uit om te wandelen,
om herinneringen te delen, hand in hand.
Want elke glimlach, elk vriendelijk woord,

maakt onze wereld een beetje mooier.

Vind jij Riri
terug in ons
magazine

Welkom, maart, met al je belofte en pracht,
wij omarmen jou met open armen en zachte kracht.
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WELKOM

Germain Maelegheer

Op 11 februari is Germain bij ons komen wonen in kamer 5
van de Zonnebloem. Germain werd geboren op ? februari
1940 in Klerken. Hij groeide op in een gezin met twee zonen
en een dochter. Helaas moest hij later afscheid nemen van
zowel zijn broer als zijn zus.

Op 13 juli 1963 huwde hij met zijn grote liefde, Cecile Bilcke.
Samen vestigden ze zich in Werken, waar hun gezin verder
groeide met vier kinderen: drie zonen en één dochter.
Germain werkte als mecanicien, eerst in een garage in
Rumbeke en later bij de firma Claeyson in Zedelgem. Op 51-
jarige leeftijd ging hij met pensioen. In het jaar 2000 bouwde
hij met zijn eigen handen zijn huis in Keiem — een bron van
grote trots, waarin zijn inzet en vakmanschap duidelijk
zichtbaar waren.

Het overlijlden van zijn echtgenote op 27 januari 2009 liet een
diepe leegte na. Toch bleef Germain de sociale man die hij
altijd geweest is. Hij ging graag eens op café, hield van
dansen en vond veel plezier en ontspanning in muziek.

Roger Mannaerts

Op 12 februari verwelkomden wij Roger bij ons. Hij verblijft in
kamer 216 van de Goudsbloem. Roger werd geboren op 20
februari 1949 in Balen. Hij volgde een opleiding tot
leerkracht in Leuven, waar hij ook zijn echtgenote leerde
kennen. Ze traden in het huwelijksbootje op 5 juli 1974 en uit
liefde verhuisde Roger naar Diksmuide.

Samen bouwden ze een mooi gezin uit met twee dochters,
€én zoon en vier kleinkinderen. In zijn vrije tijd geniet Roger
van lezen en kaarten, met een bijzondere voorliefde voor
kleurenwiezen.

Daniel Van Acker

Daniel verblijft in kamer 214 van de Goudsbloem.



Andreas Priem

Andreas verblijft sinds 16 februari in de Waterlelie, in kamer 231.
André werd geboren op 21 januari 1940 als zoon van een
vlaamse vilaswerker en een Poolse moeder. Terwijl zijn broer en
drie zussen in 1959 naar Canada emigreerden, bleef André trouw
aan de Westhoek. Na zijn schooltijd in Staden en een verblijf in
Jonkershove, waar hij zijn vrouw Jinette leerde kennen vestigde
het gezin zich in 1963 definitief in Woumen.

Dertig jaar lang werkte André met hart en ziel als veehoeder.
Naast het harde werk op het land was de koers zijn grote passie.
Vroeger stond hij langs de weg om wielrenners te spotten, nu
geniet hij van elke wedstrijd op televisie. Samen met Jinette, die
als huisvrouw door het leven ging, bouwde hij een warme thuis
voor hun drie kinderen op. Mario, Dario en Tamara en
ondertussen drie achterkleinkinderen. Tegenwoordig geniet
André van zijn welverdiende rust, waar de liefde van de koers
nog altijd centraal staat.

Godfried Doubbels

Op 17 februari mochten we Godfried verwelkomen in kamer 14
van de Zonnebloem. Godfried werd geboren op 24 april 1944 in
Hooglede. Hij groeide er op in een warm gezin met drie broers en
twee zussen.

Op 14 juli 1967 huwde hij met Simonne. Samen bouwden ze een
mMooi gezin vit en werden ze trotse ouders van drie kinderen: twee
zonen en één dochter, op wie ze bijzonder fier zijn.

In 1971 vestigde het gezin zich in Diksmuide, eerst in Kaaskerke en
vanaf 2009 in het centrum van de stad. Godfried werkte
jarenlang bij de spoorwegen tot aan zijn vijftigste levensjaar.
Daarna ging hij als zelfstandig elektricien aan de slag in Esen. Zijn
leergierigheid kende geen leeftijd: op zestigjarige leeftijd leerde
hij viiegen en behaalde hij zijn brevet als piloot. Zes jaar lang
genoot hij met volle teugen en grote passie van het viiegen.
Samen met Simonne ging Godfried graag op reis. Daarnaast frok
hij ook regelmatig naar Frankrijk om te vissen. Hij was bijzonder
handig en voerde thuis met veel zorg en vakmanschap alle
verbouwingen zelf uit. Muziek en sport maakten eveneens deel uit
van zijn leven: hij speelde accordeon en nam deel aan
tafeltenniswedstrijden. In alle rust genoot hij ook van televisie en
het luisteren naar de radio.

We wensen Andreas, Godfried, Daniel, Roger en Germain een
aangenaam verblijf toel



Kortverbliif

Yolande Philips

Yolande verblijft in de Goudsbloem in kamer 218. Ze blijft
tot 3 april 2026.

Christiaan Vuylsteke

Christian verblijft in de Boterbloem in kamer 120. Hij blijft
tot 1 maart, maar komt dan terug op 24 maart.

We wensen Yolande en Christaan een aangenaam verblijf toe!



IN MEMORIAM

Leen Devisch

Leen overleed op 6 februari. Leen verbleef sinds 2 juni
2016 in Yserheem, in de Waterlelie. Zij werd 98 jaar.

Robert Lambier

Robert overleed op 6 februari.Hijverbleef sinds 23 juni
2025 in de Goudsbloem. Robert werd 70 jaar.

Rachel Debruyne

Rachel overleed op 14 februari. Sinds 13 februari 2025
verbleef Rachel in de Goudsbloem. Zij werd 87 jaar.
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ERIS ER EEN

Boterbloem

15/03 31/03

Elisabeth Beerlandt Diana Degeetere Jacobina Aernoudts

. Francoise Everaet Edith Soetaert
84 jaar 83 jaar 99 jaar 93 jaar 96 jaar
04/03 06/03 06/03 31/03
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Godelieve Bequoy
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Christine Keirschieter Rosa Vermeersch C Maria Deprez Germaine Spriet
95 jaar 83 jaar 99 jaar 86 jaar 105 jaar
o1r/o3 06/03 31/03

Goudsbloem

Gerard Labaere Angele Dekeyser Rachel Fiers :
91 jaar 96 jaar 86 jaar

Elke jarige bewoner mag twee familieleden meebrengen, die gratis kunnen
genieten van een heerlijke kop koffie en een smakelijke traktatie. Wens je meer
gasten uit te nodigen? Dat kan zeker! Voor elke extra genodigde (vanaf de
derde persoon) vragen wij een bijdrage van € 7,00 per persoon.

We kijken ernaar uit om er samen een feestelijke namiddag van te maken!
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Maria Lichtmis betekent bij ons naar jaarlijkse traditie
pannenkoeken smullen &




Verbinden

Verbind de cijfers met elkaar! En ontdek
wat zich in de afbeelding verstopt.
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X Dinsdag 10 maart komt de opticien van de
Mobiele Zorggroep langs. Als je een controle
wenst, gelieve dit te melden aan iemand van
het ergoteam.

* Het verjaardagsfeest voor de jarigen van maart DE MOBIELE ZORGGROEP
gaat door op:

N ® Zonnebloem: woensdag 25 maart om 14.30 vur
~ e Boterbloem: dinsdag 24 maart om 14.30 uur
N e Yzerbloem: dinsdag 24 maart om 14.30 uur
e Goudsbloem: woensdag 11 maart om 14.30 uur
e Waterlelie: dinsdag 23 maart om 14.00 uur

* Op zondag 15 maart van 10u tot 16u zetten we onze deuren even open voor een
bijzonder moment: een kijkje achter de schermen in ons woonzorgcentrum voor de
Dag van de Zorg. Voor onze bewoners verandert er zo weinig mogelijk: we zorgen
ervoor dat er minimale impact ervaren wordt. We respecteren ieders privacy en
gaan geen bewonerskamers binnen. Alles gebeurt op een rustige en respectvolle
manier. Voor families verandert er niets, jullie blijven welkom voor bezoek. Houd er
gewoon rekening mee dat het wat drukker kan zijn dan gewoonlijk.

Ken jij persoonlijk iemand die in ons WZC Yserheem wil komen werken, als
professional of als vrijwilliger? ledereen is van harte welkom, dus nodig gerust
vrienden of kennissen uit die graag eens komen kennismaken.

Wat bieden we aan op Dag van de Zorg?
e Rondleidingen doorheen het woonzorgcentrum
e Kennismaking met onze verschillende diensten en medewerkers
e Uitleg over onze dagelijkse werking

e Gezellige ontmoetingsmomenten
SCHRIJF JE NU IN VOOR

ONZE RONDLEIDING

\ ¥ OPEN
dag v/d Q DEUR

Q ZONDAG
Q 15 MAART

Q

zorg




Breughelavond
Genieten, gezelligheid en samenzijn tijdens onze Breughelavond




Breughelavond




Carnaval
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Carnaval







Elke maand wordt een dienst of medewerker
in de kijker geplaatst. Deze maand duiken
we in het reilen en zeilen van Sien, zij is
teamleider van de Goudsbloem

Ik start mijn dag met het halen van een kopje
koffie. Terwijl ik dit doe, neem ik bewust de tijd

om mijn medewerkers te begroeten en te polsen
hoe het met hen gaat. Ook de bewoners van
Goudsbloem krijgen steevast een warme
“goeiemorgen”.

Wanneer ik de meeste teamleden kort heb
gesproken, neem ik plaats aan mijn bureau. Ik
lees het dagboek en mijn nieuwe mails en
overloop vervolgens mijn planning. Daarna begin
ik gericht aan de prioriteiten van de dag.

- Om 10.30 uur organiseer ik een dagelijks
overdrachtsmoment Tijdens dit overleg
bespreken we de aandachtspunten en
bijzonderheden binnen de werking en rond de
bewoners. Zo blijft iedereen goed geinformeerd
en kunnen we waar nodig onze aanpak bijsturen.

Tijdens het soepmoment maak ik tijd voor een

1 kort praatje met zowel bewoners als collega’s. Die
| informele contactmomenten vind ik erg

~ waardevol. Ze creéren een huiselijke sfeer maar
zorgen ook dat je zowel de medewerkers als
bewoners nog beter leert kennen.

Na de middag werk ik verder aan mijn
administratieve taken. Dan sleutel ik aan de
uurroosters, bereid ik vergaderingen voor, ben ik
bezig met de opvolging van bewonersdossiers,
etc. Doorheen de dag ben ik steeds bereikbaar
voor mijn team. Samen denken we na over vragen
en uitdagingen en zoeken we naar passende
oplossingen.

Mijn dag is geslaagd wanneer mijn team kan
stralen, met plezier heeft gewerkt en zijn talenten
optimaal heeft ingezet. Wanneer dit zich vertaalt
in tevreden en gelukkige bewoners sluit ik mijn
werkdag met een voldaan gevoel af.



Valentijn vieren met optreden
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Middagmaal

Aspergesoep

Varkenswangetjes met sla & tomaat en frietjes

1Jsje

Ossenstaartsoep
Gebraad met mosterdsaus en broccoli
Gekookte aardappelen
Fruit

Boschampignonsoep
Kipfilet met Provencaalse saus en
gebakken krieltjes
Chocoladepudding

Aspergesoep
Witloof met hesp in de oven en puree
Fruit
o
Currysoep

Schnitzel met worteltjes en erwtjes
Gekookte aardappelen
Panna cotta

Maissoep
Gebakken vis met spinazie en puree
1Jsje

Pompoensoep
Chipolata met wortelpuree
Pudding

Kaas/ham

Hoofdvlees

Kalfskop

Eiersalade

Grillworst

Pistolet met
camembert

Vleessalade



Spinaziesoep
Kalkoenbiefstuk met warme peer en frietjes Kaas of hesp
Yoghurt

Tomatensoep
Rundsburger met bloemkool in kaassaus
Gekookte aardappelen
Fruit

Hespenworst

Knolseldersoep
Kalkoengebraad met perzik en puree Mosterdspek
Vanillepudding

Erwtensoep
Boeuf bourguignon met gesneden witloof
Gebakken krieltjes
Fruit

Courgettesoep
Gehaktballen in tomatensaus met erwtjes en puree Peterselieworst

Vleesbrood

Chocomousse

Broccolisoep
Gestoomde vis met prei in room Boerenbrood met
Gekookte aardappelen Maredsous
Fruit

Aspergesoep
Spekburger met appelmoes en puree Kip curry salade
Pudding



Middagmaal

Bretoense vissoep

Lamsepigram met boontjes en gratin dauphinois

Yoghurt

Pastinaaksoep
Kaasstammetje met gestoofde worteltjes
Gekookte aardappelen

Fruit
- Y =
Tomatensoep

Coqg au vent met sla en tomaat en kroketten
Vanillepudding

Champignonsoep
Gyros met rijst
Fruit

Groentesoep
Hutsepot met gebakken worst
Flan

Wortelsoep
Vis met andijviepuree
Fruit

Uiensoep
Macaroni
Pudding

Kaas of hesp

Mortadella

Goldworst

GCrilbacon

Gerookt kalkoenspek

Boerenbrood
met jonge kaas

Préparé



Middagmaal

Pompoensoep
Kalkoenrollade met groentenmengeling
Kroketten

Yoghurt

Kippensoep
Gehaktbrood met venkel in witte saus met puree
Fruit

Tomatensoep
Kippenfilet met ratatouille en Ebly
Rijstpudding

Aspergesoep
Boomstammetje met prei in room
Gebakken krieltjes
Fruit

Vissoep
Cordon bleu met rode kool
Gekookte aardappelen
Aardbeienmousse

Champignonsoep
Vispannetje met puree
Fruit

Bloemkoolsoep

Gebakken bloedworst & witte pens en appelmoes

Gekookte aardappelen
Vanillepudding

Kaas of hesp

Lookworst

Créme paté

Lunchworst

Rolmops

W LT

Notenbrood
met Brie

Kalkoenhamsalade



Wortelsoep
Stoofvlees met knolseldersalade en frietjes Kaas of hesp
Yoghurt

Currysoep
Kalkoennootje met gestoofde worteltjes
Gekookte aardappelen
Fruit

Kalfskop

. o

Maissoep
Vol au vent met puree Salami
Platte kaas

>




[oek de verschillen

Loek de 10 verschillen in het gezellig vistafereel!
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MET DE
DEUR IN
HUIS

Eliane

Wat is het mooiste moment vit je leven?

De geboorte van mijn kleinkinderen.

Waar droom je nog van?

Nog enkele jaren gelukkig zijn en veel
koffietjes kunnen drinken op de markt.

Welke wijze raad heb je nog voor
jongeren?

Dat ze verstandig zijn, van drugs en
sigaretten afblijven. En genieten van het
leven maar ook op de portemonnee
letten!
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Woordzoeker

e BLOEM

e BLOESEM

e BROEDEN

e FEEST

e GELUK

e GRILLEN

e JAARGETIJDE
o KUIKEN

e |ENTEKRIEBELS
ONTLUIKEN

e MAART

e PAARDENBLOEM
e REGEN

e REGENBOOG
o REGENLAARS
e RUPS

e TUINIEREN

e TULP

e VOGELNEST
e WISSELVALLIG
e /AAIEN

e ZONLICHT

e ZONNIG
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Sudoku

Vul het diagram zo in,
dat in elke rij, elke kolom
en elk blok van 3 keer 3
vakjes de cijfers één keer
voorkomen.




ACHTER DE
SCHERMEN

Kijk mee hoe de coverfoto tot stand kwam!
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