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De maand mei is zacht en licht,
met zonnestralen op elk gezicht.
WaF De bloemen kleurensveld en tuin,

in rood en geel en fris lentegroen.

De dagen worden stilaan lang,
de vagels zingen hun momste zang.
Een briesje waait, zo mild en fijn,
het is heerlijk om buiten te zijn.

Herinneringen komen zacht weer boven
aan lentegeuren om van te geloven:..
Een glimlach hier, een praatje daar,

mei brengt warmte, elk jaar weer klaar.

Geniet van wat de dag ons geeft,
van alles wat groeit en bloeit en leeft. %
De maand mei zegt zonder woorden klein:
284, "Het is goed om samen te zijn."
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WELKOM

Rachel Rotsaert

Rachel is bij ons komen wonen op 1 april in kamer 129 van de
Yzerbloem. Rachel is geboren op 26 januari 1929 in Slijpe, als
tweede dochter van het landbouwersechtpaar Marie en
Karel. Ze groeide op samen met haar oudere zus Yvonne en
haar jongere zus Blanche, met wie ze een bijzonder hechte
band had.Tot haar dertiende ging Rachel naar school in Sint-
Pieterskapelle, toen stierf helaas haar vader en moest ze
mee helpen op de boerderij.

Op de paasfoor in Esen leerde ze Omer kennen. Op 25 april
1951 traden ze in het huwelijk, op dezelfde dag als haar zus
Yvonne. Samen namen ze de ouderlijke boerderij in Slijpe
over. Rachel en Omer kregen drie kinderen: Dirk, Nadine (1)
en Frank. Later groeide de familie verder met vier kleinzonen
en acht achterkleinkinderen.In 1991 verhuisden Rachel en
Omer naar Keiem. In 2002 moest ze afscheid nemen van
haar echtgenoot.

Rachel houdt van kaarten en televisie kijken. Vroeger genoot
ze er ook van om samen met haar zus Blanche te gaan
wandelen. We wensen Rachel een aangenaam verblijf toe!l

Roland Vandooren

Op 22 april mochten we Roland verwelkomen op de Yzerbloem,
waar hij verblijft in kamer 135.

Roland werd geboren op 13 september 1949 in Koekelare, als
tweede zoon in een gezin met drie jongens. Op 192 maart 1971
trad hij in het huwelijk met Magda. Hun leven samen begon in
Koekelare tot ze in 1973 verhuisden naar Diksmuide. Samen
kregen Roland en Magda drie kinderen: Nick, Brenda en Tom.
Helaas moesten ze in 2007 afscheid nemen van hun zoon Nick,
na een tragisch auto-ongeluk. Tom is gehuwd met Brendah, die

bij ons werkzaam is als poetshulp op de Waterlelie.

Roland werkte als bouwvakker en metser. Met grote trots
bouwde hij zelf de huizen van zijn kinderen.

In zijn vrije tijd was Roland een echte koersliefhebber. Hij ging
graag fietsen en genoot ook van een gezellig kaartspel.
Daarnaast had hij een warm hart voor dieren en was hij
bijzonder gehecht aan zijn hondje, dat altijd dicht bij hem was.
We wensen Roland een aangenaam verblijf toe bij ons op de
Yzerbloem.



Kortverbli|t

Walter Lagast

Walter verblijft in kamer 127 van de Yzerbloem. Hij
blijft bij ons tot 8 juni.

Ghislain Leynaert

Ghyslain verblijft in kamer 218 van de Goudsbloem.
Hij blijft bij ons tot 21 mei.

Yvetie Lenez

Yvette verblijft in kamer 225 van de Waterlelie.
Zij blijft bij ons tot 22 juni.

WELKOM

Nieuwe medewerkers

lise Vanbecelaere

llse is verpleegkundige en komt de Yzerbloem versterken




IN MEMORIAM

Jeannine Hollevoet

Jeannine overleed op 31 maart. Ze verbleef sinds 23
juli 2025 in de Yzerbloem en werd 85 jaar.

Mariette Swijngedauw

Mariette overleed op 17 april. Ze verbleef sinds 9
september 2025 in de Yzerbloem. Mariette werd
102 jaar.

Irene Pyra

Irene overleed op 20 april. Irene verbleef sinds 18 juli
2002 bij ons, op de Zonnebloem. Ze werd 97 jaar.
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Zonnebloem

S Boterbloem ‘
Rosa Becue Ludo Talifre Roger Timmerman
89 jaar 70 jaar 86 jaar
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Willy Vantyghem Simonne Zwaenepoel

_ Waterlelie

Yzerbloem

Daniél Jonckeere :
SRl 81 jaar 96 jaar

De jarige bewoners worden persoonlijk uitgenodigd voor het verjaardagsfeest.
Elke jarige mag twee familieleden meebrengen, die gratis kunnen genieten van
een heerlijke kop koffie en een smakelijke traktatie. Wens je meer gasten uit te
nodigen? Dat kan zeker! Voor elke extra genodigde (vanaf de derde persoon)
vragen wij een bijdrage van € 7,00 per persoon.

We kijken ernaar vit om er samen een feestelijke namiddag van te maken!
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Week van de valpreventie
Dag 1 : Valbingo
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Week van de valpreventie
Dag 2: Bewegingsparcours
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Week van de valpreventie
Dag 3: Juist of fout-wandeling
I




Week van de valpreventie
Dag 5: bewegen met Prutske en diploma-vitreiking
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Verbinden

Verbind de cijfers met elkaar! En ontdek
wat zich in de afbeelding verstopt.
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NIEUWTJES -
UIT HET WZC )

Vrijwilliger gezocht voor onze tuin in het WZC

Heb jij groene vingers en een hart voor ouderen? Wij zoeken
een enthousiaste tuinvrijwilliger die helpt bij het onderhoud
van onze tuin en graag een praatje maakt met onze
bewoners.

¥ Wat verwachten we?
* [nteresse in tuinieren
e Sociaal, vriendelijk en geduldig
e 7in om samen met bewoners van kleine fuinmomenten te
genieten

»r Wat bieden wij?
e Warme contacten en veel dankbaarheid
e Een groene, rustgevende omgeving
e Ondersteuning waar nodig
Interesse? Neem contact op via 051 79 39 93 of
ergotherapie@diksmuide.be of animatiewzc@diksmuide.be

We kijken ernaar vit je te ontmoeten

Ontdek onze Snoezelruimte

Het is een warme en rustgevende plek waar bewoners helemaal tot ontspanning kunnen
komen via zachte zintuiglijke prikkels zoals licht, muziek, aromatherapie en aanraking. Hier
staat beleving en welzijn centraal, in een veilige en geborgen omgeving.

De snoezelruimte is toegankelijk voor alle bewoners, steeds in het gezelschap van een
medewerker of familielid/mantelzorger.

£ Kom tot rust, beleef en geniet £

De ruimte is uitgerust met onder andere een warm waterbed met muziek- en trilfunctie,
bubbelunits, een vioeistofprojector, een verplaatsbare snoezelkar en een relaxerende
schommelstoel die ook op de kamer gebruikt kan worden.




WAT VALT ER TE BELEVEN
IN MEI?

X Dinsdag 5 mei om 15 vur:
Rad van Fortuin in de polyvalente zaal

Vrijdag 8 mei: moederdagmenu in
de polyvalente zaal :

Op vrijdag 8 mei worden alle vrouwen van harte
vitgenodigd voor een gezellig etentje in de polyvalente
zaal, ter gelegenheid van Moederdag.

) S Woensdag 19 mei: eucharistieviering

Er wordt een eucharistieviering opgedragen voor alle bewoners van
WIZC Yserheem in de Sint-Niklaaskerk van Diksmuide.

begeleiden. Geintersseerden kunnen zich aanmelden bij de ergo of

U We zijn nog op zoek naar helpende handen om de bewoners te
00O animatie (ergotherapie@diksmuide.be of animatieWZC@diksmuide.be)

) S Donderdag 28 mei: nationale hamburgerdag

De bewoners worden verwend met een hamburger van de barcecue
en frietjes (bij mooi weer zitten we buiten).



RA RA RA —
zoek de weg;

Kroon jij je tot de meester der speurtochten
door het volgende doolhof op te lossen?

-
|
\




April in de Zonnebloem
Genieten van de zon




April in de Boterbloem & Yzerbloem

Pasen - ontbijt




April in de Boterbloem & Yzerbloem

Muziekale namiddag




April in de Goudsbloem
Pasen




April in de Waterlelie
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Elke maand wordt een dienst of medewerker
in de kijker geplaatst. Deze maand duiken we
in het reilen en zeilen van Stefanie, zij is
zorgkundige

Mijn naam is Stefanie, ik ben 37 jaar en mama van
drie kinderen. Drie jaar geleden koos ik ervoor om

mij om te scholen tot zorgkundige, een beslissing die
mijn leven een nieuwe richting gaf. Mijn traject begon
als student in WZC Yserheem, vandaag sta ik op de
Zonnebloem. Daarnaast ben ik, samen met mijn
collega Vanessa, stagementor.

Graag neem ik jullie mee naar een werkdag op de
Zonnebloem. Vandaag werk ik een late shift van 11
tot 20 uur. Mijn dag start met het doornemen van het
dagboek en de overdracht van de collega’s van de
voormiddag, zodat ik goed op de hoogte ben van
eventuele bijzonderheden bij de bewoners.

Daarna help ik enkele bewoners naar het toilet en
dien ik de middagmedicatie toe. Tijdens het
middagmaal ondersteun ik bewoners die
moeilijkheden hebben met eten. Daarna begeleiden
we opnieuw toiletmomenten, bieden we
mixtietraining aan en krijgen bewoners de kans om
te rusten tot aan de koffietijd.

Tijdens deze rustigere momenten werken we de
administratie bij en noteren we observaties.
Vervolgens brengen we de bewoners opnieuw samen
voor de koffie. Na mijn namiddagpauze hervatten we
de zorg: bewoners worden opnieuw begeleid en
sommigen gaan al richting bed of worden geholpen
met omkleden.

In de vooravond delen we opnieuw medicatie uit en
begeleiden we het avondmaal. Daarna starten we
met het naar bed brengen van de bewoners,
aangepast aan ieders noden.

Tot slot werken we onze registraties bij, delen we de
laatste medicatie uit en doen we een laatste controle
op de afdeling, zodat alles klaar is voor de nacht.
Werken op een beschermde afdeling vraagt veel
geduld en inlevingsvermogen, maar geeft ook enorm
veel voldoening. Geen enkele dag is hetzelfde en net
dat maakt mijn job zo waardevol!



I LELTREE] Avondmaal




I LELTREE] Avondmaal
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I LELTREE] Avondmaal



Middagmaal Avondmaal
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[oek de verschillen

Loek de 10 verschillen in het gezellig vistafereel!
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MET DE
DEUR IN
HUIS

Godfried

Wat is het mooiste moment vit je leven?

Mijn huwelijk met mijn lieftallige vrouw
Simonne, en het moment waarop ik
voor het eerst zelfstandig de lucht in
ging met mijn sportvliegtuigje.

Waar droom je nog van?

Dat ik nog eens zou kunnen viliegen.

Welke wijze raad heb je nog voor
jongeren?

Dat ze goed moeten studeren om een
mooi diploma te behalen. Ze gaan dan
een mooie toekomst tegemoet.
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Sudoku

Woordzoeker

BLOEM
BLOESEM
EEND

EITJE
HYACINT
KRIEBELS
KUIKEN

LAM

LENTE

LOTUS

MEI
MOEDERDAG
NARCIS

NEST

SEIZOEN
SPRINGEN
TULP

VLINDER
VOORJAAR
WALVIS
WOLK
ZONNESCHERM
ZONNESTRAAL

Vul het diagram zo in,
dat in elke rij, elke kolom
en elk blok van 3 keer 3
vakjes de cijfers één keer

voorkomen.
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